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RESUMO

As acgbes do Programa Saude na Escola vislumbram praticas educativas que
agregam mais conhecimentos sobre a sexualidade na adolescéncia, buscando
entender as vulnerabilidades e os fatores de risco que permeiam a vida sexual. O
estudo teve como objetivo descrever as experiéncias de enfermeiras no Programa
Saude na Escola na abordagem sobre sexualidade na adolescéncia com turmas do
ensino fundamental Il, de um municipio do interior do Estado do Ceara. Trata-se de
um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido pelas
enfermeiras de cada equipe de Saude da Familia nos meses de fevereiro a junho
de 2023, com alunos das turmas dos 7°, 8° e 9° anos de escolas da zona urbana e
rural, de um municipio do interior cearense, por meio de apresentacdes expositivas
e dialogadas, associadas a varios recursos didaticos para fortalecer o processo de
ensino-aprendizagem. As praticas educativas permitiram refletir acerca da
importancia das a¢6es do Programa Saude na Escola no ambiente escolar, por ser
um lugar privilegiado a promocédo da saude por meio da educacao. As estratégias
pedagdgicas utilizadas permitiram participacdo e envolvimento dos adolescentes,
estando presentes muitas davidas, guestionamentos e inquietacdes no contexto da
sexualidade na adolescéncia. Logo, € urgente ampliar os espacos de dialogos entre
escola-saude-familia, além de outros segmentos da sociedade para maior
discussao sobre esta tematica, a fim de minimizar as dividas e mitos referentes a
sexualidade humana. Destacamos, entdo, que falar sobre sexualidade nos diversos
espacos, ainda é algo desafiador, tanto pela dificuldade na abordagem
deeducadores, dos pais e de outros entraves, necessitando de capacitacbes e
mais dialogos intersetoriais e multidisciplinares, além da continuidade nas praticas
de educacdo em saude, vislumbrando o cuidado e a formacdo integral de
adolescentes.
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INTRODUCAO

As politicas de saude no Brasil sdo estruturadas nos principios do Sistema
Unico de Saude (SUS), sendo a Atencdo Priméaria a Saude (APS), a entrada
principal dos usuarios no sistema de saude, valorizando a participacéo popular nos
cuidados de saude. Com a Constituicdo de 1988 emerge o SUS, caracterizado por
acOes de prevencao, promocao e protecdo da salude desempenhadas por uma
equipe multiprofissional que se dirige a populacdes de territérios bem delimitados
(ROLIM; CRUZ; SAMPAIO, 2013).

Nesse cendrio, compreende-se a escola como um espago potente para
ampliar e garantir o alcance do SUS, sendo instituido o Programa Saude na Escola
(PSE), em 2007, com o intuito de colaborar, por meio de acdes de prevencao e
promocao da saude, para a formacéo integral dos estudantes da rede publica de
educacédo basica (SANTOS et al., 2019). O PSE resulta do trabalho integrado entre
0 Ministério da Saude (MS) e o Ministério da Educacdo (MEC), na perspectiva de
ampliar as acdes especificas de saude aos estudantes da rede publica de ensino
fundamental, médio, rede federal de educacao profissional e tecnoldgica, educacéo
de jovens e adultos (BRASIL, 2009).

Partindo dessa premissa, a escola € um espaco aberto ao dialogo, sendo
possivel oferecer orientacdo e acesso a informacfes adequadas a cada faixa etaria
e auxiliar no processo de formacdo e de tomada de decisdo do educando no
processo de descoberta da sua sexualidade (SOARES; CAETANO; SOARES,
2014). Diante disso, o dialogo é a ferramenta basica no processo de educar para a
sexualidade, sendo o exercicio natural para o desenvolvimento da relacao adulta,
para 0 encontro entre as pessoas. Dessa forma, a escola precisa reassumir o
trabalho de educacéo sexual, mas nédo para repreendé-la, e sim para mudar visdes
distorcidas ou negadas da sexualidade, sem, contudo, substituir a familia, porque
a criacdo nao chega a escolas sem ideias, mas ja com diversas inscricbes acerca
do sexo (MOIZES; BUENO, 2010).

Assim, para sedimentar este dialogo é fundamental uma prética intersetorial
e multidisciplinar, agregando a familia como parceira em relacdo a educacéo sexual

para juntos ampliar os debates sobre os diversos temas importantes e necessarios



a serem trabalhados nessa fase, dentre eles, a sexualidade, que segundo Alves e
Aguiar (2020) transcende o biolégico e envolve as esferas psicoldgica e social,
sendo, muitas vezes, influenciada pelas crencas e valores familiares e sociais. E
na adolescéncia que a sexualidade assume funcéo importante na formacédo da
identidade e desenvolvimento da personalidade, que envolve ndo s6 o desejo e
atracdo sexual, mas a precocidade do inicio da atividade sexual.

Nessa perspectiva, o PSE vislumbra essas praticas educativas,
conjuntamente, entre escola, profissionais de saude, familia e demais parceiros
com o intuito de agregar mais conhecimentos sobre a sexualidade na adolescéncia,
buscando dirimir as vulnerabilidades e os fatores de risco que permeiam a vida
sexual, reforcando o que destacam Carvalho; Zanin e Flério (2020), a educacao
em saude no ambiente escolar tem papel fundamental na constru¢do de habitos
saudaveis e mudancas no estilo de vida, com vistas a promoc¢ao da saude deste
publico jovem e prevencédo de condi¢cdes associadas a esta faixa etaria.

Diante do exposto, o presente estudo justifica-se pela necessidade de
fortalecer os dialogos sobre sexualidade na adolescéncia para além da relacéo
saude-escola, trazendo a familia para compor a rede de apoio com o intuito de
fomentar um didlogo pautado em debates amplos e plurais sobre a temética, sem

julgamentos e preconceitos.

OBJETIVO
Descrever as experiéncias de enfermeiras no Programa Saude na Escola na
abordagem sobre sexualidade na adolescéncia com turmas do ensino fundamental

II, de um municipio do interior do Estado do Ceara.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
metodologia que expressa as vivéncias acerca de uma tematica, contribuindo para
as experiéncias vivenciadas por académicos e profissionais essenciais a formagéo
do pensamento critico e a reflexdo sobre as situacdes vividas a medida que
promove interrelacdo com a literatura cientifica (MUSSI; FLORES; ALMEIDA,
2021).

O cenario do estudo € um municipio localizado na mesorregido Sul Cearense

e microrregido Araripe. Possui uma populacdo estimada de 16.714 habitantes.



Dista da Capital do Ceara, Fortaleza, 585 km, tendo acesso Rodoviario pela BR-
112 e 116, CE-184 e 021 (IBGE, 2021). A APS esta organizada em oito equipes de
Saude da Familia com Saude Bucal, apresentando uma cobertura de 100% da
populacdo e uma equipe multiprofissional (e-Multi) para dar apoio as unidades de
saude. No contexto educacional, apresenta 24 escolas municipais, trés Centro de
Educacao Infantil (CEI), com 4.410 alunos(as)(as) matriculados, e uma escola
estadual, contendo 635 pessoas matriculadas, estando contemplados pelas acdes
do PSE.

O estudo foi desenvolvido nas turmas dos 7°, 8° e 9° anos nas escolas da
zona urbana e rural, com uma duracdo, em média, de 90 minutos, por meio de
apresentacoes expositivas e dialogadas pelas enfermeiras de cada equipe de
Saude da Familia, além da utilizacdo de estratégias educativas direcionadas para
dialogos abertos acerca das tematicas abordadas, como sexualidade, métodos
contraceptivos, infecgbes sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez na
adolescéncia. Para isso, foram desenvolvidas atividades voltadas a reflexdo critica
sobre os conteudos abordados, como rodas de conversa e apresentacao de videos,
agregando-se atividades ludicas como dindmicas e musicas para fortalecer o
processo de ensino-aprendizagem. As enfermeiras foram convidadas por diretores
e professores pelas dificuldades ainda enfrentadas na abordagem sobre educacéo
sexual nas salas de aula, com tabus, mitos, entendimento da familia, entre outros
fatores.

Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo houve necessidade de
submiss&o e avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, mas
respeitaram-se aos principios éticos da Resolucdo n°® 466/2012 e Resolucédo n°
510/2016, do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As experiéncias vivenciadas nas praticas em saude sobre sexualidade na
adolescéncia, permitiu-nos refletir acerca da importancia das a¢ées do PSE no
ambiente escolar, tendo em vista ser um lugar privilegiado a promoc¢ao da saude
por meio da educacdo. Além disso, pbdde-se sensibilizar a familia sobre a
necessidade de dialogos sobre esta tematica para proporcionar impactos positivos
a saude dos(as) educandos(as), promovendo sua saude, pois como cita Freire

(2011), o didlogo é o encontro no qual a reflexdo e a acao, inseparavéis daqueles



que dialogam, orientam-se para o mundo que é preciso transformar e humanizar.

A escola é espaco de grande relevancia para a promoc¢do da salde,
principalmente quando esta se insere na constituicdo do conhecimento do cidadao
critico, estimulando-o a autonomia, ao exercicio de direitos e deveres, as
habilidades com opcdo por atitudes mais saudaveis e ao controle das suas
condicdes de saude e qualidade de vida (BRASIL, 2007).

Assim, no decorrer das apresentacbes expositivas e dialogadas,
depreendemos que professores e profissionais da saude, por meio da amorosidade
e dialogicidade abrem espacos para o didlogo e maior interacdo com os(as)
adolescentes, incentivando-os(as) a participarem para que o processo educativo
proporcione mudancas que sejam significativas e transformadoras, tendo em vista
permear muitas davidas, questionamentos e inquietacdes desse publico no ambito
da sua sexualidade.

Estudos reforcam que adolescentes relatam duvidas sobre a tematica
sexualidade, ressaltando aquelas relacionadas a doencas e gravidez. Apesar da
vida sexual iniciar cada vez mais cedo nos ultimos tempos, percebe-se que 0s
adolescentes ndo tém acesso a informagdes consistentes que influenciem
positivamente na pratica sexual. A fonte destas informacdes €, na maioria das
vezes, amigos e colegas, 0s quais também nédo tiveram acesso a uma educacao
sexual confiavel (CAMILO et al., 2009; ALMEIDA et al., 2017).

Fato reforcado com as dinamicas “Mitos e Verdades”, “Expressando a
sexualidade”, “O que pensa/sabe sobre as IST”, “O que pensa/sabe sobre gravidez
na adolescénica”, entre outras, feitas com tarjetas, frases dentro de bolas de
assopro e em envelopes distribuidos para o publico presente, evidencando
adolescentes permeados por mitos e duvidas, reforcado também pelas indagacées
contidas na ‘Caixa de Perguntas” feitas por eles(as). Devendo assim, ampliar os
espacos de dialogos entre escola-saude-familia, aléem de outros segmentos da
sociedade para maior discussdo sobre estas tematicas, a fim de minimizar as
davidas e mitos referentes a sexualidade humana.

Durante as rodas de conversas, foram apresentados os videos “Sexualidade
e gravidez na adolescéncia”, “Educagao sexual - gravidez na adolescéncia’ e
“Sexualidade para adolescentes - métodos contraceptivos” que oportunizaram a
participagcdo e o desejo por mais didlogos sobre os conteudos abordados,

reforcando o que destacam Campos et al. (2018), adolescentes desejam dialogar



sobre temas relacionados a propria vida, as suas vivéncias amorosas e relacionais,
0 que coaduna com uma educacdo em sexualidade emancipatoria, que contemple
aspectos cognitivos e também afetivos. Nesse entremeio, musicas entrelacarem-

se pelas praticas de educacédo em saude, como: “Ja sei namorar - Os tribalistas”;

Pra vocé guardei o amor” - Nando Reis”; “Amor e sexo - Rita Lee” e “Eduardo e
Ménica - Legido Urbana”, facilitando os diadlogos, despertando a motivacao e
participacdo dos(as) adolescentes.

Nesse contexto, é fundamental que os adolescentes tenham conhecimento
acerca dos eventos fisiol6gicos que ocorrem, provocando mudangas em seu corpo,
bem como informacgdes a respeito de medidas para a prevencgao de IST, com vistas
a promover acdes que considerem as dimensdes biopsicossociais (SOARES et al.,
2015). Desse modo, o PSE se propde a ser um novo desenho da politica de
educacdo em saude como parte de uma formagdo ampla para a cidadania e
promove a articulacdo de saberes e a participacdo de alunos, pais, comunidade
escolar e sociedade em geral ao tratar a saude e educacdo de forma integral
(CARVALHO, 2015).

Percebemos, ainda, que a sexualidade na adolescencia ainda é pouco
trabalhada na familia, bem como ndo ha encontros nas escolas com 0s pais para
essa abordagem, pois segundo Moizés e Bueno (2010), a participacdo da familia é
fundamental no que compete ao processo de educacao sexual desenvolvido pela
escola, de modo que a sexualidade nédo se torne objeto de duplicidade de discursos
e de atitudes.

No entanto, a familia ainda se mantém constrangida em dialogar com 0s
filhos sobre assuntos que envolvam sexualidade, e a falta de dialogo traz consigo
consequéncias importantes, como levar o adolescente a desenvolver sua
sexualidade baseada em conceitos equivocados muitas vezes buscados na
internet, trazendo consequéncias nao so pra si mas também pra toda a sociedade
(GONCALVES; FALEIRO; MALAFAIA, 2013). Faz-se necessario maior
engajamento da familia no contexto escolar sobre as a¢ces do PSE, em especial,
sobre sexualidade, a fim de contribuir no desenvolvimento de uma vida saudavel
dos(as) filhos(as), ampliando o dialogo e o esclarecimento de duavidas em relacao
a temética.

A sexualidade perpassa a vida do adolescente, na qual as causas da

gestacdo podem ter variadas explicacdes, assim como diferir de cultura para



cultura. A gravidez na adolescéncia é um fendmeno preocupante, sendo, portanto,
um problema de saude publica, proporcionando um aumento de IST, além da
possibilidade de abortos (FERNANDES; MENDES, 2019). Assim, a acao conjunta
torna-se fundamental no PSE para uma educacdo sexual mais ampla e adequada
para os(as) adolescentes, por meio de um dialogo aberto, acolhedor e livre de
preconceitos.

As atividades realizadas proporcionaram momentos de interatividade e
participacdo, despertando a curiosidade e o interessse do publico nas tematicas
abordadas, sendo permeadas pela amorosidade, dialogicidade e ludicidade,
aspectos importantes para contemplar os diferentes olhares e suas percepcoes,
duvidas, inquietacfes e questionamentos. Nesse contexto, percebemos que ainda
ha muito a dizer, fazer e avancar nos espacos escolares, pois

[...] muitas vezes os pais tém dificuldades em abordar questbes de
sexualidade com seus filhos, justamente por ndo terem muito claro o que
aconteceu com eles proprios. Neste contexto a maioria dos pais atribui a
tarefa da orientacao sexual de seus filhos a escola e esta, por sua vez,
apresenta dificuldade em cumprir tal tarefa. Neste sentido, [...] é
importante considerar também o fato de que o professor pode sentir-se

despreparado em lidar com aspectos da orientacdo sexual junto a seus
alunos (BRETAS; SILVA, 2005, p. 327- 328).

As vivéncias demonstraram a necessidade de avancos na educacdo em
sexualidade com adolescentes nos ambientes escolares, devendo ocorrer o
envolvimento da familia, a fim de dirimir os siléncios nos debates acerca dessa
teméatica. Os compromissos devem ser contruidos coletivamente para contemplar
as acbes do PSE e preencher as lacunas existentes, revendo (pré)conceitos,
guebrando tabus e amparando os(as) adolescentes sobre seus questionamentos e
duvidas relacionadas a sexualidade, a fim de “promover praticas de educacéo e
aconselhamento que contribuam para o exercicio seguro da sexualidade pelo
adolescente frente aos potenciais riscos presentes no uso da internet” (SANTOS et
al.,, 2021), e de conversas com colegas que, muitas vezes, compartilham,

erroneamente, as informacgdoes.

CONSIDERACOES FINAIS
As acdes do PSE nos espacos escolares se configuram como ferramentas
potentes a saude do adolescente, mas sua abordagem com énfase na sexualidade

ainda é permeada de muitos mitos e tabus em nosso meio. Diante disso, torna-se



fundamental mais debates e discussfes para melhor compreenséo e entendimento
dos adolescentes sobre as varias maneiras como expressam a sexualidade, as
mudancas corporais, 0s cuidados com o proprio corpo, enfim, com informacdes
adequadas para que possam exercer e viver sua sexualidade, de forma segura e
saudavel.

Desse modo, escola, profissionais da saude e demais parceiros devem
proporcionar mais momentos de debates e discussdes, juntamente com a familia,
pensando a sexualidade na perspectiva de vinculacdo, unido, respeito pelas
diferengas, estabelecendo o fortalecimentos de vinculos e da ag¢éo conjunta, a fim
de alcancar resultados promissores para a salde dos adolescentes na continuidade
nas praticas de educacdo em saude, vislumbrando o cuidado e a formacéo integral

de adolescentes.
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